
1 主 催 苫小牧テニス協会
2 協 賛 ヨネックス株式会社　児玉スポーツ
3 開 催 日 10歳以下・12歳以下・14歳以下シングルス 2024年10月20日（日）

10歳以下・12歳以下・14歳以下講習会 2024年10月19日（土）
16歳以下・18歳以下シングルス 2024年10月19日（土）
16歳以下・18歳以下講習会 2024年10月20日（日）
講習会　午前　9：00～12：00　午後13：30～16：30

4 場 所 苫小牧緑ヶ丘運動公園庭球場（砂入り人工芝）
5 種 目 10歳以下ビギナー男女Ｓ（試合経験の少ない方） 8

10歳以下男女Ｓ 8
12歳以下男女Ｓ 16
14歳以下・16歳以下・18歳以下男女シングルス 24
10歳～12歳以下については申込み数により人数調整することがあります。

6 申し込み 各シングルス
各学校及び団体で取りまとめの上エクセル様式で申込み
個人の方もエクセル様式で申込み　締切　１０／１２（土曜日）
申込先E-mail:tomakomai_tennis_sidoubu@yahoo.co.jp
お問い合わせ先：大塚治樹　(090-6218-3682)
10歳以下から14歳以下は、道南東ブロックを優先とし、他は先着順と
します。
16歳～18歳以下は胆振総合振興局管内を優先とし、他振興局管内は
先着順とします。（管内の申込みについても応募多数の場合先着順とします）

なお、試合のみの参加は優先度が下がります。
講習会のみの参加は可能です。

7 試合形式 男女シングルス
1セットマッチ（12ポイントタイブレーク）
全試合セルフジャッジとする。
組み合わせは4名1ブロックとし予選を行います。
トーナメントはブロック1位のみ実施します。

8 ボ ー ル 10歳以下ビギナー：YONEXマッスルパワーボール20
10歳以下　　　　　 ：YONEXマッスルパワーボール40
12歳～18歳以下　 ：YONEXツアープラチナム

9 参 加 費 男女シングルス
講習会　1人　2，000円
試　 合　1人　2，000円

10 講 師 中本　圭　氏
テニスワークスKei代表
ヨネックス株式会社アドバイザリー

11 組 合 せ 組み合わせについては個別に通知しません。
発 表 苫小牧テニス協会ホームページにて掲示しますので、確認してください。

12 そ の 他 ドロー発表後の個人都合のキャンセルにつきましては、原則参加料をお支払
いいただきます。
天候不順による大会、講習会の中止及び会場変更については当日会場にて
行います。
運営の都合上、上記各項を変更することがありますが、数多くの参加者を受け
入れるための措置ですのでご了承願います。

第１５回ＹＯＮＥＸ杯　苫小牧ジュニアシングルス選手権テニス大会兼テニス講習会
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13 中本　圭プロプロフィール
1974年10月1日生まれ　テニスワークスKei株式会社代表
東京、横浜、福岡、名古屋リゾート＆スポーツ専門学校のテニスコースを
トータルコーディネートしテニスコーチ育成事業を進めている。
また、アドバイザリー契約をかわしているYONEXの依頼を受けて全国各地で
講習会を担当、さらにテニス雑誌での情報発信も行っている。
ナショナルトレーニングセンターで開催されたデビスカップ代表合宿に参加
するなど、最先端のテニス指導法やコーチングなどに常に接している。
他にもテニススクールの運営、ジュニア育成、キッズに対する幼稚園での
指導など幅広く手がけている。

主な書籍


